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actu

Prévoyance professionnelle
DES CHRONIQUES ET UN PODCAST
Imaginer à quoi ressemblera sa retraite, pas simple. D’autant moins
quand, au cours de sa vie, on passe par un temps partiel,
on a des enfants, on prend un congé sabbatique, on décide
de devenir indépendante… C’est pour ces
raisons que nous avons choisi de parler de
prévoyance professionnelle toutes ces der-
nières semaines: dans notre dossier du 5 mars
et au moyen de plusieurs rendez-vous de
question-réponse dans nos pages (qui sont tous
à retrouver sur notre site femina.ch!). Et, d’ici
quelques jours, c’est un podcast spécial qui
sera consacré à la thématique, animé par la
rédactrice en chef Géraldine Savary et Judith
Granat, de Retraites Populaires. À suivre! . [JP]

Livre
L’IMPOSSIBLE DEUIL DE GASPARD ULLIEL
«Tu resteras mon plus beau voyage, abordé sans guide, les yeux fermés.
Ta présence et ton absence convergent dans mon cœur. Je sais désormais
que je pourrai toujours te trouver en moi. Ceci est à nous.» Le 26 avril, les mots
du mannequin Gaëlle Pietri, ex-compagne du comédien Gaspard Ulliel,
disparu à 37 ans dans un tragique accident de ski en 2022, seront réunis dans
Le temps de te dire adieu (Éd. Grasset). Une «lettre d’amour testament»,
adressée à l’acteur et à leur fils Orso, 7 ans. [JM]

Talent local
UN ALBUM POUR IMELDA GABS
Après des performances remarquées au Montreux Jazz
Festival et aux Créatives, ainsi que plusieurs singles
comme Alter Ego ou Reckless, la chanteuse et musi-
cienne lausannoise a enfin sorti son premier album.
Baptisé Synopsis, cet opus aux influences pop, rock et
soul raconte les temps forts de son parcours en huit
chapitres. Inspirante et déterminée, l’artiste produit
elle-même sa musique du haut de ses 25 ans: «Mon
père (ndlr: le pianiste de jazz Doctor Gabs) m’a appris à
ne pas attendre que les choses nous tombent dessus.
J’ai avancé seule, sans label, assumant toute la produc-
tion musicale», nous confiait-elle en 2021. [LI]

Essuyer
les plâtres

TEXTE COLINE DE SENARCLENS

ONANISME
Les italiennes ont un joli mot pour ça:
il ditalino. Il parait que c’est vulgaire, moi
je le trouve charmant. Il dito, en italien,
c’est le doigt. Il ditalino ça voudrait dire
le doigté. Avoir du doigté, c’est délicat,
c’est gracieux. Je ne vois pas ce que ça
a de vulgaire.
En français, on n’a pas de joli mot pour en
parler, restons doncmuette, à part pen-
dant, pour exprimer à l’envi notre plaisir.
Timide ou franc, volubile ou discret, caché
sous la couette ou devant sonmiroir, de
soi à soi ou sur un site d’exhib’. L’onanisme,
comme partie intégrante et fondamentale
de notre sexualité.
J’ai cherché combien, pour savoir si on
faisait davantage l’amour avec soi ou avec
les autres. Pour savoir si la sexualité
c’était vraiment une affaire collective ou
plutôt quelque chose d’individuel. Je n’ai
pas trouvé de réponse. Parce qu’on ne dit
pas tout. Parce que c’est intime, que ce
soit seule, à deux ou plus. Et aussi parce
que la sexualité, ça ne passe pas systéma-
tiquement par le corps, ça reste parfois
bien tranquillement dans l’imaginaire.
On ne permet pas toujours à ces images,
ces désirs ou ces idées parasites de
se transformer en gestes. Et qui sait,
à par nous-même, ce qu’il se passe dans
notre tête?
Je me suis demandé, dans notre sexualité,
quelle place prenait l’onanisme. Et en
l’absence de statistique je pense pouvoir
répondre: la place centrale. Le chemin
vers le désir, l’excitation et finalement
le plaisir, c’est le nôtre, même quand on
rencontre des gens dessus. Se laisser de
la place, s’en donner, c’est fondamental
pour explorer ce chemin.

Mode
DUREX CARBURE
AU DIESEL
Deux mois après avoir fait marcher
ses mannequins au pied d’une
montagne de 200’000 préservatifs
lors de son très loufoque défilé
automne-hiver 2023, à Milan, Diesel
tient parole: la marque de prêt-à-por-
ter vient de lancer sa collection
capsule en collaboration avec Durex.
Le fabricant de capotes est cité sur
t-shirts, sweats ou pièces en denim,
dont des jeans et des casquettes,
avec un D majuscule reprenant
l’esthétique du logo Diesel et accom-
pagné du mantra «For Sucsexful
Living». Si avec ça les beaux jours ne
sont pas chauds bouillants… [NP]

ch.diesel.com

Nuits insolites
et étoilées
Dans une cabane, une bulle,
un chalet, une roulotte…
Sur Femina.ch,on vous
parle de 10 hébergements
originaux, en pleine nature,
dans toute la Suisse. Vite,
on réserve notre nuitée avant
que tout ne soit complet!

Lemot
VAN-SHARING

Si vous avez toujours rêvé de vous offrir un camping-car et d’ex-
plorer la nature en emportant votre maison avec vous, le concept

imaginé par Lauriane Clément, Pauline Musy et Léa Maier, à
l’origine du projet suisse VaNco, pourrait vous intéresser! L’idée

est simple: il s’agit d’acheter une part d’un van neuf, partagé entre
un maximum de quatre propriétaires, et de réserver des jours

d’utilisation (entre 35 et 45 par année) dès qu’on souhaite prendre
la route. Lorsqu’il n’est pas en vadrouille, le van est chouchouté et
stationné par l’équipe, jusqu’à la prochaine aventure. Une belle
manière de découvrir la véritable vanlife en toute liberté, sans
culpabiliser de voir le vaisseau de nos vacances dépérir dans

le garage en attendant les vacances d’été. [EDM]

van-and-co.ch

Elle l’a écrit
«MANMAN, ABIYÉ
ÈVÈ BLOUZ BLAN A-Y
SI-Y, TÉ TOUTAFÈTMAN ON
PATWÒN. PAPA, LI TÉ KA GADÉ BLÉ A
TRAVAY A-Y ASI-Y POU SÈVI MOUN.» [JP]

ANNIE ERNAUX DEVIENT LA PREMIÈRE AUTRICE
À ÊTRE TRADUITE EN CRÉOLE DE SON VIVANT,
POUR SON ROMAN DE 1983 «LA PLACE».
LA PHRASE PARLE DE SES PARENTS, TENANCIERS D’UN CAFÉ-ÉPICERIE:
«ELLE ÉTAIT PATRONNE À PART ENTIÈRE, EN BLOUSE BLANCHE.
LUI GARDAIT SON BLEU POUR SERVIR».
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